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Ici et maintenant

Un souffle calme, si pur, si clair,
comme si naissait la lumiére.
Une feuille danse dans le vent,

Le temps s’étire, le coeur s’ouvre,
une paix douce en nous découvre.
Ni le passé, ni le futur,
seul lI'instant reste, simple et pur.

et dit bien plus qu’un simple instant.




